
Valeria Marini e Ornella Muti: lotta all'obesità e dolce vita romana 

Happy Birthday, Mr. Mech 
È vero, la cena alla fine c'è stata. Ma il menù del galà di mercoledì 9 
dicembre all'Hotel Hilton Rome Cavalieri è stato assolutamente salutare, 
sobrio e con una grande torta finale. Perchè la bellezza è salute: né 
magrezza eccessiva, né obesità. Proprio alla lotta di quest'ultima patologia, 
infatti, sarà dedicato l'anno che verrà. Ma andiamo con ordine. Intanto la 
notizia: la finale del concorso nazionale Miss&Mister Salute 2009 è stata 
un successo. Un trionfo di nomi importanti del mondo dello spettacolo e 
della tv italiana, innanzitutto. 
L'evento, che si è svolto al termine di una serata in cui si è discusso di 
salute e obesità, è stato presentato da Riccardo Signoretti e Susanna 
Petrone. In giuria Kledi Kadiu, anche coreografo della serata, Simone Di 
Pasquale e Nike Rivelli (accompagnata dalla bellissima mamma Ornella 
Muti e della sorella – fotografatissima – Carolina). In concorso dieci 
ragazzi e dieci ragazze che hanno sfilato indossando mise casual, eleganti 
e i costumi realizzati da Valeria Marini. Proprio lei è stata la regina 
incontrastata della festa. Anche la showgirl si è fatta accompagnare dalla 
mamma: Gianna Orrù, destinata a diventare famosa con la sua 
partecipazione televisiva al programma mattutino di Rai Due “Prima 
colazione”. Ma la signora non era l'unica del cast della nuova trasmissione 
tv presente al galà: flash dei fotografi anche per l'elegantissimo Roberto 
Onofri e la bella Barbara Chiappini. Dicevamo che non c'è festa senza 
torta, senza “Happy Birthday” cantato da Valeria Marini, e senza 
festeggiato, sulla falsariga del duetto Monroe – Kennedy. Chi era il 
festeggiato? Gianluca Mech presidente di Assotisanoreica. Mech è un 
imprenditore attivo nella Decottopia e promotore del metodo Tisanoreica 
ed è stato l'organizzatore dell'evento. Taglio della torta allora e, dulcis in 
fundo è il caso di dire, i vincitori dei due titoli. Mister Salute 2009 è 
Andrea Rampazzo di Padova, campione del mondo di nuoto pinnato. Miss 
Salute 2009 è Amanda De Mar di Pinasca (Torino), universitaria. The last 
but not the least, tutti gli altri vip in sala: Michele Mirabella, il vicesindaco 
di Roma Mauro Cutrufo ed il Presidente della Commissione Bilancio del 
Comune di Torino, Gioacchino Cuntrò, Patrizia e Giada De Blanck, 
Rosanna Lambertucci, Fioretta Mari, Janet De Nardis, Luca Sardella, 
Roberta Beta, Maria Monsè, Lilian Ramos, Linda Batista.  


